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Peygamberimizin Hayatı 6
En Güzel Örnek Peygamberimiz

Neler Öğreneceğiz?

1. Peygamberimizin Allah’a Güvenmesi ve Sabrı 

2. Peygamberimizin Kararlılığı ve Cesareti 
3. Peygamberimizin Hayatında Dua ve Tevekkül 

4. Peygamberimizin Yeme İçme Adabı 
5. Bir Hadis Öğreniyorum 
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Ø “Sabırlı olmak” sizin için 
ne ifade ediyor? 
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1. Peygamberimizin Allah’a Güvenmesi ve Sabrı

• Yüce Allah bizlere gönderdiği 
peygamberleri, insanlar arasından 
seçmiştir. 

• Bunun en önemli sebebi bir insan 
olarak bizim onları örnek 
alabilmemizdir.
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Bütün peygamberler 
tıpkı bizim gibi 

yaşamış, yaşamlarında 
aşırılığa kaçmamış, 

her zaman itidal üzere 
olmuşlardır.
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İTİDAL
Duygu, düşünce, ahlak ve 

davranışlardaki denge anlamında 
bir terimdir. Aşırı tutum ve 

davranışlardan sakınarak ölçülü 
olmayı ifade eder. 
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• Her konuda bizlere 
örnek olan Sevgili 
Peygamberimiz, 
Allah’a güvenme ve 
sabır konusunda da 
bizlere en güzel yol 
göstericidir. 
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Kişinin karşılaştığı 
olumsuz durumlar 

karşısında aşırı bir üzüntü 
yaşamayıp gayret 
göstererek sadece 

Allah’tan yardım istemesi 
ve O’na güvenmesidir.

SABIR
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• Hayatımızdaki olumsuz 
olaylar karşısında sakin ve 
dirençli olmak için ihtiyacımız 
olan şey, sabırdır. 

• Sabır, çaba ile elde edilen bir 
erdemdir.
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• Ancak sabır, insanlardan gelen 
kötülüklere ve haksızlıklara karşı 
susmak anlamına da gelmez.

• Haksızlıklar karşısında elimizden 
geleni yaparak Allah’a 
sığınmalıyız.
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• Sevgili Peygamberimiz, insanları 
İslam’a davet ederken birçok 
baskı, eziyet, çirkin söz ve 
hakaretlere maruz kalmıştır. 

• Ancak bütün bunlar karşısında 
sabır göstererek Allah’a sığınmıştır.
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“Ey iman edenler! Sabır ve namaz ile Allah’tan yardım 
isteyin. Çünkü Allah muhakkak sabredenlerle 

beraberdir.” 

(Bakara suresi, 153.) 
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• Sevgili Peygamberimiz, amcası 
Ebu Leheb, ve karısı Ümmü 
Cemil’den de eziyet görmüştür.

• Onlar, Peygamberimizin evinin 
önüne çöpler döker, yolunun 
üzerine taşlar ve dikenli çalılar 
koyarlardı.
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“Ebu Leheb yok olsun, oldu da! Ona 
ne malı fayda verdi ne de kazandığı. 

O, alevli bir ateşe girecektir. O, 
dedikoducu (fitneci) hanımı da 

boynunda bükülmüş bir urgan olduğu 
hâlde ateşe atılacaktır.”  

(Tebbet suresi, 1-5. ayetler.)

• Yüce Allah, Peygamberimizin amcası ve yengesi ile yaşadığı üzücü olaylar 
üzerine Tebbet suresini göndermiştir. 
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• Müşriklerin baskılarından bunalan bir 
grup Müslüman, Habeşistan’a hicret 
etmişti.

• Bu duruma iyice öfkelenen müşrikler, 
Ebu Cehil başkanlığında toplanarak 
Müslümanlara boykot kararı aldılar.

Açlık ve Zorluk Yılları: 
Boykot 
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• Alınan kararlar gereği Müslümanlar ve Peygamberimizin soyu olan Haşimoğulları ile;

tüm ilişkiler 
kesilecek

onlarla alışveriş 
yapılmayacak

konuşulmayacak

hatta selam bile 
verilmeyecekti.
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• Bu boykot, tam üç yıl sürdü. Üç yılın sonunda bazı Mekkelilerin boykotu 
kaldırması üzerine kıtlık ve yokluk günleri bitmiş oldu.
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• Sevgili Peygamberimiz, 
bu zor günler karşısında 
Allah’a güvendi ve 
sabırlı davrandı. 

• Müslümanlar da Peygamberimizin bu sabrını ve metanetini görerek tüm zorluklara 
onunla birlikte göğüs gerdiler.
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Sevgili Peygamberimiz, İslam’ı 
anlatmak için yanına Zeyd b. 

Hârise’yi de alarak Mekke dışında 
bir yer olan Taif’e doğru yola çıktı. 

Taif Yolculuğu 
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Ne yazık ki Taifliler 
Müslüman olmayı 
kabul etmediler.
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• İçlerinden birtakım kötü ahlaklı kimseleri de kışkırtarak Peygamberimizi 
şehirden çıkarken taşlattılar.
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• Sevgili Peygamberimiz, Taif’te yaşadığı 
üzücü olay karşısında Allah’a olan 
güvenini yitirmedi ve sabretti.

• Peygamberimiz kendisine yapılanlara 
rağmen  şöyle dua etmişti: “Allah’ım! 
Halkımı bağışla. Çünkü onlar (gerçeği) 
bilmiyorlar.” 

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dogm.eba.gov.tr/ 22



Peygamberimizin Hayatı 6
En Güzel Örnek Peygamberimiz

• Gerçekten de Allah’ın yardımı ile bir 
süre sonra Taif bölgesi tümüyle 
Müslümanların hâkimiyetine geçti.

• O taş atanların ve onlardan sonraki 
neslin büyük bir bölümü İslam’ı kabul 
etti.
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Peygamberimizin karşılaştığı 
bu sıkıntıların yanı sıra bir 

insan olarak yaşadığı zorluklar 
ve acı günler de olmuştu. 
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• Çocuklarının, eşi Hz. Hatice ve amcası Ebu 
Talib’in vefatı onu derinden üzmüş, bu 
acılar karşısında her zaman sabrını ve 
metanetini korumuştur.
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Sevgili Peygamberimiz, henüz bebek yaşta kaybettiği 
oğlu İbrahim’in ardından ağlamasını garipseyen bir 

sahabiye cevaben “Göz yaşarır, kalp mahzun olur. Yine 
de Allah’ın razı olmadığı şeyi söylemeyiz.” buyurarak ne 
kadar üzgün olsak da sabırlı davranmamız gerektiğini 

göstermiştir...                                     

(Buhârî, Cenâiz, 43.)
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• Peygamber Efendimiz, bir konu hakkında 
karar vereceği zaman önce bilgi alır, 
üzerinde düşünür ve insanlara danışırdı. 

• Karar verdiğinde ise Allah’a güvenir ve 
tereddüt etmeden uygulardı. 
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Peygamberimizin Hayatı 6
En Güzel Örnek Peygamberimiz

Engelleri yenme 
kararlılığı 

anlamına gelen 
azim, 

Güç ve tehlikeli bir işe 
girişirken kişinin kendinde 

bulduğu güven ve 
yüreklilik anlamına gelen 

cesaret 

Peygamberimizin en 
belirgin özelliklerindendi. 
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• Peygamberimiz, Mekkeli müşriklerin öfkelerine rağmen onları İslam’a davet 
etmek için azimli ve kararlı davranmış, bunun sonucunda Müslümanların 
sayısı hızla artmaya başlamıştır.
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• Bu durumdan rahatsız 
olan bazı müşrikler 
Sevgili Peygamberimizi 
küçüklüğünden beri 
koruyup kollayan Ebu 
Talib’e giderek;

Peygamberimizin bu iddialarından vazgeçmesi 
karşılığında ona istediği makamı ve zenginliği 

verebileceklerini söylediler.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dogm.eba.gov.tr/ 30



Peygamberimizin Hayatı 6
En Güzel Örnek Peygamberimiz

• Peygamberimiz ise amcasına şöyle 
söyledi: 

• "Sevgili amcacığım! Bu işten 
vazgeçmem için güneşi sağ elime 
ayı da sol elime verseler yine de 
davamdan dönmeyeceğim. 
Gerekirse bu uğurda can 
vereceğim."
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• Uhud Savaşı’nda Müslümanların 
ordusu büyük kayıplar vermişti. 

• Kendisini öldürmek 
isteyenlerin saldırıları 
sonucunda Peygamberimiz 
de yaralanmış, ordu 
dağılma noktasına gelmişti. 
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• O, bu durumda bile cesaretini kaybetmemiş, 
dağılan orduyu toplayıp Uhud Dağı’na doğru 
geri çekerek büyük bir bozgunu önlemişti.
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• Allah Resulü, sadece kendisi için değil başkalarına yapılan haksızlıklar için de 
sonuna kadar mücadele etmiştir.

• En zor zamanlarda 
dahi adalet için 
mücadele etmiştir.
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Cesaret, başarıya giden yolda önemli bir erdemdir. 

Cesur insan, karşısına 
çıkan engelleri daha 

kolay aşar ve 
haksızlıklara karşı 

daha kolay mücadele 
edebilir. 

Müslümanlar da 
Peygamberimizin 

cesaret ve kararlılığını 
örnek almalıdır.
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3. Peygamberimizin Hayatında Dua ve Tevekkül 

Bizi yaratan Yüce Rabbimizle 
iletişim kurmak, O’na olan 
güvenimizi ve bağlılığımızı 

ifade etmektir. 

Dua
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• Hayatta istediğimiz şeylere kavuşmak, 
korku ve endişelerimize karşı da 
kendisine sığınmak için bizi yaratan 
Allah’a yöneliriz.

• İnsan, kendisini yaratan Yüce Allah ile bağını, dua ve 
ibadetler sayesinde canlı tutar. 
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• Rabbimize sadece bir şeyler 
istemek için değil, bize 
verdiği sayısız nimetler için 
şükretmek ve O’na olan 
bağlılığımızı bildirmek için 
de dua ederiz.
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“ Rabbiniz şöyle buyurdu: Dua edin, ben de duanıza 
cevap vereyim...”

(Mü’min suresi, 60. ayet.) 
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• Sevgili Peygamberimiz 
gününün her anında Allah’a 
dua eder, O’nunla iletişim 
içinde olurdu.

• Bizlere de çokça dua etmeyi 
tavsiye etmiş, nasıl dua 
edeceğimiz konusunda da 
bizlere örnek olmuştur. 
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• Kişi dua ederken Rabbinin duasını kabul edeceğine inanarak 
dua etmelidir.

“Allah’a kabul edileceğine 
kesinkes inanarak dua edin. 

Bilin ki Allah, ciddiyetten uzak 
ve umursamaz bir kalp ile 

yapılan duaları kabul etmez.”

(Tirmizî, Deavât, 65.) 
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Sevgili Peygamberimizin 
kendisinin yaptığı ve bize 
de tavsiye ettiği bazı özel 

dualar vardır. 
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• Peygamberimizin 
hastalık durumunda 
yaptığı dua:

“Allah’ım, ey insanların Rabbi! 
Sıkıntıyı gider, şifa ver. Şifayı 
veren ancak sensin. Senin 

vereceğin şifadan başka şifa 
yoktur. Öyle bir şifa ver ki hiç 

hastalık izi kalmasın.”
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“Allah’ım! Senin iznin ve 
yardımınla sabahladık ve 

akşamladık. Yine senin izin ve 
yardımınla yaşar ve ölürüz. 

Sonunda dönüş yalnız sanadır.”

• Peygamberimizin 
sabah ve akşam 
okuduğu dua: 
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Peygamber Efendimizin, 
kendisinin ve ümmetinin 
bağışlanması için yaptığı 

dua:

“Allah’ım; sen affedicisin, cömertsin, 
affetmeyi seversin, beni de affet.

Rabbena Duası
“Allah’ım, bize dünyada da iyilik 
ver, ahirette de iyilik ver ve bizi 

cehennem azabından koru.”
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• Dua ile Rabbinden istekte
bulunan kişi, kendisi için
hayırlısını vereceğini düşünerek
tevekkül etmelidir.

• Tevekkül, kişinin kendini
Allah’a teslim etmesi, rızkında
ve tüm işlerinde O’na
güvenmesidir.
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Tevekkül tüm tedbirleri almak, 
elinden geleni yapmak ve 

sorumluluğunu yerine getirmek 
demektir. 
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Sevgili 
Peygamberimiz 

daima elinden gelen 
çabayı göstermiş, 
her zaman Allah’a 
dua etmiş ve her 

işinde O’na 
güvenmiştir. 
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4. Peygamberimizin 
Yeme İçme Adabı 

• Adap, bir iş yaparken uymamız gereken 
görgü kuralları anlamına gelir.

• Sevgili Peygamberimiz, her konuda olduğu 
gibi bu konuda da bizlere örnek olmuştur.
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• Yüce Rabbimiz bizlere yiyip 
içebileceğimiz sayısız nimetler 
vermiştir. 

• Müslümanlar olarak Allah’ın bizlere 
yasakladıklarından uzak durarak 
yasaklamayıp helal kıldığı yiyecek ve 
içecekleri tüketmemiz gerekir.
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Sevgili Peygamberimiz 
yeme içmede temizlik 

konusuna önem vermiş, 
“Temizlik imandandır.” 

hadisi ile Müslümanın her 
zaman temiz olması 

gerektiğini bildirmiştir.
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“Yemeğin bereketi, yemekten önce 
ve sonra elleri yıkamaktadır.” 
buyurarak da el temizliğinin 
önemine vurgu yapmıştır.
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• Peygamberimiz yemek öncesinde 
ve sonrasında ağız temizliğinin 
önemi üzerinde sıklıkla durmuştur.

• Dişlerini “misvak” ile sık sık 
temizlemiş, Müslümanların da bu 
temizliğe önem vermelerini 
istemiştir.
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Şükür

Kalbimizin Allah'a teşekkür 
duygusu ile dolması ve 

bunu ifade etmemiz 
anlamına gelmektedir.
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Peygamberimiz 
“Bismillahirrahmanirrahim
(Rahman ve Rahim olan 
Allah’ın adıyla)”  diyerek 

yemeğe başlardı.

Yemekten sonra 
“Elhamdülillah (Allah’a 
hamdolsun.)” diyerek 

Allah’a verdiği nimetler 
için şükrederdi.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dogm.eba.gov.tr/ 55



Peygamberimizin Hayatı 6
En Güzel Örnek Peygamberimiz

Sevgili Peygamberimiz, yemekten 
sonra şöyle dua ederdi: 

“Bizi nimetleriyle yediren, içiren ve 
Müslümanlardan olmamızı sağlayan  Allah’a 

hamdolsun.”                   

(Tirmizî, Deavât, 55; Ebû Dâvud, Et’ıme, 52.)
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Sevgili Peygamberimizin 
yeme içme adabı ile ilgili 

bazı tavsiyeleri 

Yeterince yemek, 
yemeği israf 

etmemek

Yemeğe başlarken 
besmele çekmek

Yemeği sağ el ile 
ve önümüzden 

yemek 

Yemekleri biraz 
dinlendikten sonra 

yemek Suyu mümkünse 
oturarak ve aralarda 
nefes alarak içmek 
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• Saçıp savurmak, sahip olunan 
nimetleri gereksiz yere tüketmek 
anlamına gelen israf, dinimizde 
yasaklanmış davranışlar arasındadır. 

“… Yiyin, için fakat 
israf etmeyin. Çünkü 
Allah israf edenleri 

sevmez.”
A’râf suresi, 31. ayet. 
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Sahip olduklarımızla 
yetinip aşırıya 

kaçmamak anlamına 
gelen kanaatkârlık, 
yeme içme konusunda 
ölçülü olma alışkanlığı 
kazandıran önemli bir 

erdemdir.
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• Peygamberimiz, hayatı 
boyunca çok yemek yiyen bir 
insan olmamış, onun sofraları 
hep mütevazı olmuştur.
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"Esasen insanoğluna belini doğrultacak 
kadar (sağlıklı beslenmesine yetecek 
kadar) yemesi yeterlidir. Daha fazla 

yiyecekse bile o hâlde midesinin üçte birini 
yemekle, üçte birini içecekle doldursun, 

üçte birini de boş bıraksın.”

(Tirmizî, Zühd, 47.)
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• Dinimiz, çok yemeyi uygun görmediği 
gibi sağlığımızı etkileyecek kadar az 
yemeyi de uygun görmemiştir.

• Senenin her gününü oruçla 
geçireceğini söyleyen birine 
Peygamberimiz, vücudu kasıtlı olarak 
aç bırakmanın doğru olmadığını 
bildirmiştir.
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• Allah Resulü, “Yemeği 
birlikte yiyiniz ve besmele 
çekiniz ki yemeğiniz 
bereketlensin.” buyurarak 
birlikte yenen yemeğin daha 
bereketli olduğunu dile 
getirmiştir.
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• Ayrıca eve gelen misafirlere 
ve komşulara ikram 
edilmesi de 
Peygamberimizin önemli 
sünnetlerindendir. 
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“Allah’a ve ahiret 
gününe iman eden 

kimse misafirine ikram 
etsin.”

(Buhârî, Edeb, 85; Müslim, İman 74.)
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• Yüce Rabbimiz, Peygamberimizi her konuda 
bize örnek kılmıştır. 

Bu nedenle her konuda olduğu 
gibi yeme içme adabı ile ilgili 

tavsiyelerini de önemsemeli ve 
hayatımıza yansıtmaya 

çalışmalıyız. 
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5. Bir Hadis Öğreniyorum 
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• İnsanın Allah’a en yakın olduğu
zamanlar, O’na ibadet ve dua ettiği
zamanlardır.

• Rabbimiz, “… Bana dua edin, ben de
duanıza karşılık vereyim...” (Mü’min

suresi, 60.) ayeti ile kendisine dua etmemizi
istemiş ve dualarımıza karşılık vereceğini
bildirmiştir.
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Dua ederken;

Allah’tan sağlık, 
sıhhat ve afiyet 

dilemeli,Duamızın hayırlı 
sonuçlanacağını 
düşünmeliyiz. 

Sadece ihtiyaç 
bildirmemeli, 

Rabbimizin duamızı 
kabul edeceğine 

gönülden inanmalı, 

Duanın bir zırh 
olduğunu bilmeli,
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Peygamberimiz, “Dua ibadetin özüdür.” buyurmuştur. 

Duanın bu kadar önemli 
olması, Rabbimizin huzurunda 
âdeta O’nunla konuşuyor gibi 

iletişim kurmamızdan 
kaynaklanır. 
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Bu sebeple bizi yaratan 
Rabbimize çokça dua etmeli 
ve O’nunla iletişimimizi her 

zaman canlı tutmalıyız.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dogm.eba.gov.tr/ 71



Peygamberimizin Hayatı 6
En Güzel Örnek Peygamberimiz

Ünitemizi Değerlendirelim

1. İsraf kavramı ile ilgili bir ayet örneği veriniz.

2. Yemek yerken dikkat edilmesi gereken görgü kuralları nelerdir?
3. Peygamberimizin bizlere tavsiye ettiği şifa duasına örnek veriniz.

4. Peygamberimizin sabırlı tutumuna bir örnek veriniz.
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Cevaplayalım
Bütün peygamberler tıpkı bizim gibi yaşamış, yaşamlarında aşırılığa
kaçmamış, her zaman itidal üzere olmuşlardır.
1. Altı çizili kavramın ifade ettiği anlam aşağıdakilerden hangisidir?

A) Şükür
B) Cesaret
C) Sabır
D) Tevekkül
E) Denge
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Müşriklerin baskılarından bunalan bir grup Müslüman, Habeşistan’a hicret
etmişti. Bu duruma iyice öfkelenen müşrikler, Ebu Cehil başkanlığında
toplanarak Müslümanlara boykot kararı aldılar.
2. Buna göre aşağıdakilerden hangisi boykot kararlarından biri
olamaz?

A) Konuşmamak
B) Alışveriş yapmamak
C) Savaş yapmamak
D) Ziyaret etmemek
E) Selam vermemek
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Dua, Yüce Rabbimizle iletişim kurmak, O’na olan güvenimizi ve bağlılığımızı
ifade etmektir.
3. Buna göre dua ederken aşağıdakilerden hangisini yapmamamız
gerekir?

A) Rabbimizin duamızı kabul edeceğine gönülden inanmalıyız.
B) Duamızın hayırla sonuçlanacağını bilmeliyiz.
C) Yalnızca isteklerimizi dile getirmeliyiz.
D) Allah’tan sağlık, sıhhat ve afiyet dilemeliyiz.
E) Duanın koruyucu bir kalkan olduğunu bilmeliyiz.
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Peygamberimizin amcası Ebu Leheb ve karısı Ümmü Cemil, Peygamberimizin
evinin önüne çöpler döküp yolunun üzerine taşlar ve dikenli çalılar koyarak
eziyette bulunmuş, bu olay üzerine ……………. suresi nazil olmuştur.
4. Boş bırakılan yer getirilmesi gereken sure adı aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) İhlas
B) Fil
C) Kureyş
D) Tebbet 
E) Maun
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5. Aşağıdakilerden hangisi Peygamberimizin yeme-içme adabıyla ilgili 
tavsiyelerinden biri olamaz?

A) Yemeğe besmele ile başlamak
B) Helal gıdalar yemek
C) İsraf etmemek
D) Komşuya ikram etmek
E) Her öğün yemek yemek
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